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Шведские лестницы в наличии и на заказ, эксклюзив, качество в

Алматы, Астане

Усть-Каменогорск, Казахстан

Совет. Приобретая шведскую стенку, не экономьте на ее комплектации матом. Это обеспечит дополнительную безопасность

занятий Вашего ребенка на любимом спортивном снаряде. Ведь, будучи увлеченным, или просто на этапе освоения элементов

шведской стенки ребенок может сорваться на пол. Мат смягчит удар и убережет от серьезных травм. Стоимость этого

полезного дополнения к шведской стенки колеблется в пределах 30 у.е.

Один из мощных мотиваторов для ребенка к занятиями на шведской стенке – это пример родителей. Если папа регулярно

хотя бы подтягивается на перекладине, а мама выполняет поднятия ног в висячем положении, что весьма полезно при

сидячей работе и является прекрасной профилактикой остеохондроза, то ребенок обязательно станет пытаться копировать

родных.

Во время выполнения школьных домашних заданий очень полезно делать небольшие перемены и заполняться их занятиями

на шведском тренажере.

Если детей в семье несколько, то можно приглашать их к соревнованию, кто больше провисит на перекладине. Если в семье

один ребенок, то роль соперника на себя может взять одни из родителей. Ведь висеть на перекладине полезно не только

взрослым, но и ребенку, что поможет в правильном формировании его позвоночника.

  

 Цена: 53 000 〒  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Дюсупов Асан 77079005010 Усть-Каменогорск
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