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Тайский массаж на полу, тайский масляный массаж, массаж стоп

Усть-Каменогорск, Казахстан

В наш век малоподвижного образа жизни, кости без движения теряют прочность, упругость, стенки их истончаются. В них

затухает процесс самообновления, естественный для всего организма. Происходит нарушение кровообращения во всей

костной системе, что является причиной последующего развития деформирующего артроза или артрита. Страдает так же и

мышечная система организма. Слабеют мышцы рук, ног, живота. Нам все трудней становится передвигаться, слабость мышц

живота приводит к отвисанию живота и опущению внутренних органов. Что так же приводит к плохому самочувствию, к

появлению новых заболеваний. Для поддержания вашего тела в тонусе, улучшения самочувствия предлагаю пройти

несколько сеансов массажа. Выполняю такие виды массажа как:

Тайский массаж на полу – способствует активному кровообращению в организме, связки и сухожилия становятся более

эластичными.

Тайский массаж стоп – массируются энергетические точки и каналы ног, что активизирует все процессы в организме,

повышает иммунитет.

Тайский масляный массаж- способствует расслаблению организма, активации энергетических процессов.

Тайский абдоминал - массаж (массаж живота). Способствует укреплению мышц живота. Восстанавливается процесс

пищеварения.
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